Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
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Arteterapia rukami seniorov
21.04.2017

e, ze seniori aj v starSom veku radi kreslia, ale k
ju umeleckych schopnosti potrebuju usmernenie.
ednictvom putavého rozpravania o prebudzani
y, sme seniorov inSpirovali k jarnému tvoreniu. Ako
motiv nam slazil prvy strom, ktory sa na jar prebudza a to
je ceresna. Technika a praca s temperovymi farbami
a vatovymi tyCinkami je jednoducha a zaroven zabavna.
Pomohla seniorom uvolnit ich vautorné napétie, podporila
ich kreativitu a chut tvorit nieco nove.




